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Gvula Bertok

on osallistunut Hogrefen jarjestamaan koulutukseen

Myotatuntokeskeisia menetelmia masennuksen hoitoon
18.-19.10.2022

Koulutuspaivat toteuttiin etaluentona, Zoomin kautta.

Koulutuksen tavoitteena on antaa nakokulmia, ideoita ja konkreettisia menetelmia myotatuntokeskeisen
tyoskentelyotteen soveltamiseen masennuksen hoidossa. Koulutus pohjautuu ensisijaisesti
myotatuntokeskeisen psykoterapian (CFT) tyoskentelyotteeseen, joka alunperin on kehitetty itsekritiikin
ja voimakkaan hapean hoitoon.

Aikataulu

ti 18.10. klo 9:00-16:00

ke 19.10. klo 9:00-16:00

Koulutuspaiviin sisaltyi opetusta 7 x 45min/paiva

« Myotatuntokeskeisen psykoterapian teoreettiset perusteet masennuksen hoidon nakokulmasta

« Asiakkaan masennusoireiden normalisointia ja validoimista myotatuntokeskeisesta nakokulmasta
« Mahdollisten motivaatioristiriitojen tarkastelemista ja ratkaisemista: miten autan epailevaa tai
"vastahakoista” asiakasta ottamaan askeleen eteenpain?

« Tietoisuuden lisaamista — keinoja auttaa asiakasta tulemaan tietoisemmaksi mm. itsekritiikin,
epatoivon ja hapean kokemuksistaan.

- Itsekritiikin, vaativuuden ja hapean rooli masennuksessa ja naiden erotteleminen myotatuntoisesta
suhtautumisesta + myotatuntoisen ajattelun vahvistamiskeinoja.

« Sisaisten kokemusten tydstaminen kokemuksellisilla harjoituksilla — mielikuvat, tuoliharjoitukset ja
kayttaytymiskokeiluja.

 Kayttaytymisen aktivoiminen myotatuntokeskeisella otteella.

Toteutus
Luentoa, ryhmakeskustelua, case-harjoituksia ja kokemuksellisia harjoituksia.

Kouluttaja
Ronnie Grandell

tyoterveyspsykologi, johtajuuscoach
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