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Koulutuspaivat toteuttiin etaluentona, Zoomin kautta.

2-paivaisen koulutuksen tavoitteena on antaa selkeda ymmarrysta myotatuntokeskeisen terapian
perusteista, konkreettisia ideoita ja valineita myotatuntokeskeisen tyoskentelyotteen soveltamiseen
paivittaisessa tyossa asiakkaiden kanssa.
Menetelmia voi kayttaa sellaisenaan teini-ikaisten ja aikuisten kanssa.

Aikataulu

ke 22.9.klo 9-16

t0 23.9.klo 9-16

Koulutuspaiviin sisaltyi opetusta 7 x 45min/paiva

Sisalto

« Mita myotatunnolla tarkoitetaan ja miksi se on tarkeaa asiakkaillemme?

« Myotatuntokeskeisen psykoterapian teoreettisia perusteita

« Asiakkaan oireiden normalisointia ja validoimista myotatuntokeskeisesta nakokulmasta

« Myotatuntokeskeisia menetelmia - tyoskentely asiakkaan kanssa ajatus-, tunne-, keho-, mielikuvitus-
ja kayttaytymistasolla myotatuntokeskeisesta nakokulmasta

« ltsemyodtatunnon taidon kasvattamisen harjoituksia, joita voit antaa asiakkaille (Compassionate Mind
Training)

« Myotatuntokeskeisen terapian keskeisia nakokulmia vaativuuden, itsekriittisyyden ja hapean
tyostamiseen.

Toteutus
Luentoa, ryhmakeskustelua, case-harjoituksia ja kokemuksellisia harjoituksia.

Kouluttaja
Ronnie Grandell

tyoterveyspsykologi, johtajuuscoach

Hogrefe Psykologien Kustannuksen omistaa Hogrefe Publishing Group.
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