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Koulutuspaivat toteuttiin etaluentona Zoomin kautta.

Workshopin tavoitteena on antaa nakdkulmia, ideoita ja konkreettisia valineita myotatuntokeskeisen
tyoskentelyotteen soveltamiseen lyhytinterventioissa (1-5 tapaamista). 2-paivaisen koulutuksen
jalkeen sinulla on selkea nakemys siita, miten voit hoitaa masennuksen, ahdistuksen tai hankalan
elamantilanteen kanssa kamppailevaa asiakasta myotatuntokeskeisella otteella ja tyckaluilla.

Aikataulu
ti17.11.klo 9-16
ke 18.11.klo 9-16

Tassa workshopissa tulet oppimaan:

- Keskeista tutkimustietoa lyhytinterventioista — mita niiden toimivuudesta tiedetaan?

- Keskeisia nakokulmia lyhytinterventioihin. Miten edistetaan muutosta lyhyessa prosessissa?

- Myotatuntokeskeisen psykoterapian olennaiset teoreettiset perusteet lyhytinterventioissa

- Alkuhaastattelumalli — asiakkaan nykytilanteen jasentamista tavalla, joka ohjaa interventioon

- Yleisinhimillisyyden periaatteen esilletuominen asiakkaalle — milla tavoin kokemusta/tuskaa voi
ymmartaa ja miten ymmarrys voi vahentaa koettua hapeaa?

- Asiakkaan ongelman ja tavoitteen selkeyttamista ja uudelleenmuotoilua niin, etta asiakas voi loytaa
tavan karsia vahemman ja elaa merkityksellisempaa elamaa

- Keskeisia myotatuntokeskeisia keinoja, joilla asiakas voi lOoytaa uutta suhdetta itseensa, omaan
tuskaansa ja elamantilanteeseensa

- Myotatuntokeskeisia keinoja kayttaytymismuutosten edistamiseen

Toteutus
Luentoa, ryhmakeskustelua, case-harjoituksia, ja kokemuksellisia harjoituksia

Kouluttaja
Ronnie Grandell

tyoterveyspsykologi, johtajuuscoach
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