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Viiltely ja sen hoito
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Koulutuksessa perehdytaan viiltelyn syihin, hoitointerventioihin ja ilmion kohtaamiseen omassa tyossa.
Kouluttajalla on kognitiivinen lahestymistapa ja koulutuksen painotus on tunteiden saatelyssa.
Koulutus toteutettiin etaluentona.

Sisalto

Viiltelyn syyt ja taustat

- viiltelyn erilaiset merkitykset

- tunteiden saatelyongelma « trauma « hapea « dissosiaatio

Hoidolliset interventiot

« hoidon tavoitteet

- tunteiden tunnistaminen « tunteiden hyvaksyminen

- ajatusten, tunteiden ja toiminnan yhteispeli « ahdistuksen sieto

- tunteet kehossa ja vuorovaikutuksessa e viiltelyriippuvuuden hoito

Hoitohenkilokunnan omakohtaiset kokemukset
- vastatunteet « hoidossa ilmenevia tyypillisia ongelmia

Koulutuspaiva sisalsi opetusta 7x45min.
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psykologi, kouluttajapsykoterapeutti

Hogrefe Psykologien Kustannuksen omistaa Hogrefe Publishing Group.
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